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H Baplatpikr XEIPOUPYIKH AMTOTEAE OAEPA TNV TTIO ATTOTEAECUATIKN BPATEia yia Tn VOoOYOVO TIaxuoapkia Kal TIG SUVAQEIS LETABOAIKES EMITAOKEC TNG. T'a va
€€A0PANOTE N HaKPOTIPOBECHN HETEYXEIPNTIKK EMITUX(Q, Ol A0BEVEIC TTREMEL val £lval TTPOETOIUACHEVOL VA VIOOETHTOUV OAOKANPWHEVEG AANAYEG OTOV TPOTIO (WG
TouG. H mapouoa avaokdmnon cuvoilel Ta TpéXovTa OTOIXEIR Kal TIG amOPELS TwV EISIKWY 600V apopd TN SIATPOPIKY) GEovTIOa KATA TNV TTEPIEYXEIPNTIKK Kal TN
pakporpoBeoun peteyxelpnTikn mepiodo. MpayuatomoriBnke BiBAMoypagikry avalrtnon he T xeron SIaQOoPETIKWY YPAUUWY avalriTnong yia a@nynuUaTtikég
avaokoToeLS. Ot SIATPOPIKEC CUOTATELS XwpilovTal O 3 KUPLEG EVOTNTEG: 1) TTPOEYXEIPNTIKN SIATPOMIK a&loAdynon Kal TPOEYXEPNTIKA Siatta Kat
OUMMANPWHATIKY Sl0TPOPH- 2) HETEYXEIPNTIKY EEENEN TNG SlaiTag, CUUTTEPIPOPEC TTOL OXeTICovTal e TN SlaTpor| Kal Slatpo@ikr Bepareia yia Kowvd
YAOTPEVTEPIKE CUPMTWHATA- Kal 3) CUCTACELC Yla Sla Biou CUPTANPWHATIKY SIATPOPH Kal CUMPBOUAEG yia SIaTPO@IKT TapakohouBnon. AvayvwpiCoupe TV
QVAYKN Y1 EVICIES, TEKUNPIWUEVES SIATPOPIKES KATEUOUVTHPIEC YOAUUES Yia Baplatpikolg aoBeveic kat ouvoiCoulE TIG CUOTATEIG UE OTOXO TN BeATIoTOomMoNoN
NG HaKPOTTPOBEDHNG EMITUXIAC KAl TNV TTPOANYN Twv EMIMAOKWV. Adv Nutr 2017,8:382-94.
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Eilcaywyn

H moyvoapxia amoterei peiova emPdapovven g dnpociog vyeiog
pe  mavonucég dwotdoelg  (1). Xovoiwd, ;13%  tov
TTAYKOOHIoOU gvijAikov TAnBuopon (>600 ekatopydpio avOpmmot)
xopaxtnpiomray g moydoapkot to 2014 (2). H Paplatpcy
XEWPOLPYIKN amoterel ONUEPA TOV TO OTOTELECUOTIKO TPOTO
Oepameiog g voooyovovL TOLOAPKING GE GUYKPIOT HE UM
xewpovpywés mapeppacers (3). Ta xdpur 0QEAN ovTAG ™G
eméuPaong meptAapBavouy TNV TOPUTETAUEVN OTOAELW BAPOLS
Kot ™ PEATiOoN TOV GLVVOGTPOTHTOV Kot TG TowdtnTog (mng
mov oyetilovror pe v moyvoapkia (4). To 1991, to NIH é0ece
kprtplo.  emde&omrog  ywo T Paplatpikn  YEPOLPYIKT
eméuPoon, ta omoio mephdpPovay AME (kg/m?2)$ 40 ywpig
cuvurdpyovta totpicd mpoPifuate § AME$ 35 pe$ 1 coPopéc
ouvvoonpotteg mov oyetifovior pe TV moXLoOPKia, OTMG
SwPnm toHmov 2, vIEPTOOT), VAEPATIOOIUIC KOl OTOPPOKTIKY|
amvolo, Vvov (5). APKETES YEPOVPYIKEG
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Awtifevton  onuepo ot €&Ng  dladKacies:  AUTOPOCKOTIKY
pvOwlopevn yootpiky mepideon (LAGB)3, lamopookomikh
yootpektopuy pe pavikt (LSG), AOmOpOCKOTIKY  YOGTPIKN
TOPAKOLYT) Roux-en-Y (RYGB), AQTOPOCKOTIKY
yohomaykpeatikny ektponn pe (BPD-DS) 71 ywpic (BPD)
S®OeKUSAUKTUAMKO SlokomTn (5) Kol YOOTPIKY TOPAKOYT LE
povy avactopwon  (6). H  Aomopookomiky|  Popratpikn
YEPOVPYIKN Tpaypatomoleitar amd ™ dekaetio Tov 1990 ko
Eemépace ypyopo TNV OVOIKTY YEPOVPYIKY GE ONUOTIKOTNTO
AOY® TOVL ONUAVTIKA YOUNAOTEPOL KWODVOL HOALVGNG TOL
Tpadpatoc, kAng topng (7), eiefikod OBpopfospforicpod (8)
KOl TVELHOVIKGOV emmAOK®V (9). Ot vrokeipevol unyoviopoi tov
EVEPYETIKAOV EMOPACEDY TG PAPlaTPIiKNG YEWPOLPYIKNAG givar
TOMOTAOKOL KOt ePLapPdvouy oAAOYEG OTN YOOTPEVIEPIKN
avatopio kot kvnTikdémto (10), aAlayég ot datpoPn Kot T
GUUTEPLPOPE, OPUOVEG TOL EVTIEPOV [m.). YKpeAivn, memtido 1
mov potdlet pe ™ yAvkayovn kot wen- Tido YY), por| yoMK®dV
o&émv kot Baktipila Tov gviépov (11).

Ta tehevtaio ypovia, n dnuotikdémta ™ LAGB éyxet peimbet
Sdpopotikd  AOY® TOV  OOYONTELTIKAOV — HOKPOTPOOECH®V
OTTOTEAECUATMOV KOL TOV DYNADV TOGOGTMOV EXAVETEUPAGEDY TOL
opeidovtar og emmhokég (m.y. oAicOnom, Swactolr tov BvAcKa,
dvooeayia kot Stafpwon). Ev 1o peta&d, n LSG éxetl kepdioetl oe
dnuotikdéTTOL
(12). O cvvolkdg apBuog tov Paplatpikdv enepPdoemv oL
apaypoTroromOnkay woykoopiong o 2013 frav 468.609. To 45%
Nrav enepPdoeig RYGB, 10 37% LSG xor 10 10% LAGB (1).
Kopio 6N pepovopévn enéufoon
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Eemépace 10 6p1o tov 2,5% (1). 1o Iopand, oxeddv 9000 dropa
pe vocoyovo mayvoopkio vmoPAnOnkav o Poplatpikn
xewpovpywn emnépfaocn to 2014 ko m LSG Ntav n mo ovyvy
enéuPaon (13). Emi tov mapdvrog, o peyardtepog apBuds
Boplatpikdv eneufdcemv g T0GOGTO TOLV GLVOMKOD TANOVGLOD
(0,14%) éyer mpaypatonomei oto Iopan (1).

Ot dwurordyor  dwdpapotiloov  Lotkd podko ot
Slemotnpovikn opddo TPV Kot peTd T PoplaTpikn XEPovpyKn
enéuPaon. Iponyovpeves peréteg €youv deier 6t M pnon
TOKTIKNG S0TPOQIKNG mapakorobOnong cvuPdirer ot peioon
tov Papovg petd ™ yewpovpywn eméuPaocn (14, 15) won
aporapfdver v emavdkmmon tov Pdapovg (16). Qotdco, 1
GLGYETION AT TTopopével apeiieyopevn (17, 18). Lkomdg g
TapodcaS APNYNHOTIKNG AVOCKOTNONG NTAV VO GUVOYIsEL TNV
péyovon emotnuovikny PifAoypapio kot vo mapovcldcel Eva
TPOTOKOALO Yoo ™ Satpoikn @poviide o PaploTpikods
acleveig, @ote vo Pedtiowbel M mowdTTO TG QpOVTIdAS, Vo
kabopiotodv  eviaieg  katevbBuviipleg  Ypoupég Kol o va
S100PAMOTEL | AGPUANG TPUKTIKT.

Avadlnitnon BiBAloypagiag

INa v mapodoo perétn mpaypotomomnke Pipiioypoapikn
avaliton oe S1apopes YPaUUES avalnTNoNG Yo O YNULOTIKES
avookomnoelg. H avalnmon mepieddpfove 3 miektpovikég
Baoelg dedouévav - PubMed, Google Scholar kar Cochrane
Library - kal emAéyOnkav dpbpo mov dnpooievdnkav £wg to
2016. Xpnoywomombnkav cvvdvoopoi Aé€ewmv-kheldidv OTTWG
"Baplatpikty  yepovpykn”, "Yelpovpykn  movoopKiag,
"Swotpogicry @povrtida, "sup- plements" Kot "peteyyeipnTikn
mapakoroOnon". Ov kordroyor Tov Anedéviov apbpov
avalnthnkav yelpokivnta yo tpdcbeteg avapopéc. Ta kpiripio
coumepiinyng mepihdpupoavay Olovg ToVG TOTOVG GPBP®V TOL
agopovsav pdvo tov Gvlpomo. Ta KpTHple ATOKAEIGULOV
nmephdppavay dpbpa yo ta onoia dev Ty drabécipo to TAPES
Keipevo M to. omoio dev HTav otV oyyAIKn 1 efpaikn YADGGO.
‘Otav dev vanpyav emopkn SES0UEVO, VIO TNV TOPOY] OPLOTIKMV
ovoTdoemV, Pacicape T oVGTACT, GTNV OHOPMOVN cvueovia 15
perdv g Ispomivmg ‘Evoong Attoldyov, ta onoia eiyov$ 5
XPOVIOL EUTEPIOG GTOV TOpHEN TNG POPLATPIKNG XEPOVPYIKNG VOL-
trition.

Tpéxouoa KATaoTaon TNG yvwong
[poeyyelpntikn S10TpoPIKy PpovTida
Miazpopixn  actoloynon. Otav évag vmoyneog mhAnpoi to
kpunpe ovvaiveong tov NIH vy Baplatpikny  yeypovpykn
emépPoon, mpaypatonoleiton a&loAdyNon amd  SIEMOTNUOVIKY
opada 6Gov aeopd TV KoToAAnAoTTO. Tov VIoyneiov (5). H
OMOTN EMAOYN] TOL VLITOYNEIOL, M EMOPKNG OLOTPOPIKY|
a&loddynon Kot 1 cuumePLPoptKn dtatpopikn kabodnynon eivor
OVGIMOEIS Y10 TNV TPOETOWOOIO, YIoL TN YEWPOLPYIKN emépPoon Kot
OmoTEAOVV TO KAEWL Yoo TV emitevén PBEATIOT®V YEPOLPYIKAOV
omotedeopdtov (19, 20). Méxpt onuepa, dev  vEAPYOLV
TEKUNPLOUEVO M eviodo TPOTOKOAAX YL TNV ETAOYY TOL
KATOAANAGTEPOV TOUTOL POPLOTPIKNG XEPOVPYIKNG eErEPPaonS. Q¢
eni 10 mieiotov, 1O €d0G TNG YEPOVPYIKNG EmMEUPOONG TOL
emdéyetor kabopiletar amd 10 aitnpo tov A0BevoUg oe
ouwvdvacpd pe TNV gumepion Tov XEIPOupyou, AouPdvovtog
VIOYN TIG VIAPYOVGEG cuvvoonpdtnTeg (21). Ot Yepovpyoi Ba
TPEMEL VO €IVOL 13104TEPO. TPOGEKTIKOL OTOV GUVIGTOVV GTOLG
acleveig toug ™ Oddikacic BPD Adyw tov peyoldtepov
SwTpoPik®dv  Kwdivev  mov  oxetilovior pe T0  peydio
dvcanoppopntikd ctoyeio (5).

Ot 7meplocdTepeg d0TPOPIKES a&loAOYNoELS TEPAOUPAVOLY
o KAVIKE ouvEVTELEn mov mepthapPavel ToAld OEpoTo oxETIKA
pe T xepovpywn eméuPfoaon  ywo v a&lohdynon TV

Boplatpikdv  yvOCE®V, TOV TPOCGOOKIOV TNG  YEWPOVLPYIKNG
eméuPaong, tng SOTPOPIKNAS GLUTEPLPOPAS (TT.). optOLOS Kkan 100G
yevudtov ovd muépa, TpOGANYN VYPOV) Kol TV JOTPOPIKOV
apotvnov (.. focknon, adneayic). Bapog-

Awtpopikn ppovtida og Paplatpikong acbeveic



To 1otopikd Swayeipiong mepthapPdaver v évopén g
TOYVCOPKING, TO  OWKOYEVEWKO  10TOPIKO  mayvoapkiog,
TPONYOVUEVO  CYNLATA OTMOAEWS Papovg Kot  ovvibeleg
COUATIKNG dpooTNPOTNTOC. XTO TANIGIO TNG TPOEYXEPNTIKNG
TPOETOOGinG, ot aobeveic AapuPavovy STPOPIKEG GLOTACELS
YO TNV TPOEYYEPNTIKY KOl UETEYYEPNTIKY Tepiodo (22-24).
Emmléov, OSwevepyeitar yoyokowevikn afloddynon yur Tnv
ektipmon ™G d1dfeons, ™G KOWMVIKNG KOl  OKOYEVEWKNG
VIOGTNPLENG, TNG XPNONG OVGIOV, TG YVMOGCTIKNG AetTovpyiag, ™G
YOYOKOWMVIKNG KOTAGTAONG, TOV KIVATP®V Kol TNg mpobupiog
Yo TNV avAnym adhoyov copmeppopds (19, 24). Zvuvictdron va
mpocdlopiletar M gvoicOnTomoinon Kol M KoTovonon TV
acbevav oyetikd pe tn oxedalopevn eméufaon, tovg Tibavoig
EMYEPNOLOKOVG KIVOHVOVG, TIG LETEYXEPNTIKEG OVETOOUNTEG
EVEPYELES KOt TOL 0QENT), KaOMG Kat Tig aAlayég otov Tpdmo Lmng
MOV  OMOLTOVVIOL Yl TNV  €MiTELEN TV EVVOIKOTEPOV
omotereopdtov (21).

Ot mpocdokieg anmiglog Bapovg O mpémer va. cuinTovvton

v omd ™V eméuPacn Kol Vo Evol  OYXETIKEG HE TNV
avoeepopevn Lo andAgln Papovg petd omd kabe emépufoon
(19, 25). Ot un peaMotikég mpocdokieg ommAeiag Pdpovg givar
Sdwdedopéveg otovg Toboapkovg acbeveic ko pmopel va
EMNPEACOVY OPVNTIKA TNV TPOCHAMCYN TOVG GTOVG OTOHYOLG
Statpoeng kot vyeiog.
(26). EmmAéov, ov acbeveic Ba mpémer va evBappdvovtor vo
e€etdlouv Kat GALa 0QEAN TNG YEPOLPYIKNG eMEUPaACTS TEPOY
m¢g OnmMAEWG PAPOVS, CLUTEPIAAUPAVOUEVNG TG OVOLUGTIKNG
Beitioong twv cvvvoonpotit®v mov oyetiloviar pe Vv
TayVoopKio Kot tng motdtrog Lmng.

Hpoeyyepnixy owoyeipion fdpovg. Tlpwv amd T Baplatpikh
¥ewpovpyikr  emépPoaocn, ovviotdtal  évo  emPAemOpEVo
apdypappo Swyeipong Papovs, cuumeptAapfavopévig  pog
Slortag  younidv Oeppidwv. Qotdéco, M  emtuyic otV
TPOEYYEPNTIKY amdAew Papovg Oev Tpémel va  amoTeAEl
mpoimobeon ya v €ykpiomn G xepovpykng exépPfaong (23).
Mehéteg  €youv  damotdost  Oetikny  cvoyétion  petady
TPOEYYELPNTIKNG KO LETEYYEPNTIKNG andAELNG Bapovg (27-29).
M peyddng khipakog perétn mov Paciotke oe dedopéva and
0 Zkovowopid Mntpwo IMayvoopkiog £dei&e 0TI omdAgi
Bapovg 9,5% mpwv amd ™ RYGB ocvoyetiotmke pe onpovtiky
Hel®ON  ONUOVIIKOV UETEYXEPNTIKOV EMTAOK®OV, Sl0ppon
avooTopoTikod, Pabdd loipwén 1 omdoTnpo Kot pHKpEg
EMMAOKEG TOL TpOovpaTos. To gvpnpate ot HTov oKOUN To
onuovtikd og aobeveig pe AMZ >45.8 (30). Qo1660, aKOUN Kot
N O UETPLOL TPOEYXEPNTIKN OTMAEW Phpovg €xel cLOYETIOTEL
LLE XELPOVPYIKA TAEOVEKTNLOTE, OTMG 1) GUVTOUEVGT) TOL ¥POVOL
g enéuPaong (31). H mpoeyyepntikn ammAigia Papovg odnyel
oe PeATopévn YAVKOLUIKY KATAGTACT TPV amd T XEPOVPYIKI
eméuPaon (32). Aedopévng g YVOOTIHG CLOYETIONG HETAED NG
TPOEYYEIPNTIKNG  VIEPYAVKALLIOG KOl TOV  UETEYYEPNTIKAOV
EMUTAOK®V, TO EOPNLLO AVTO EIVOL EEPETIKA ONUAVTIKO
(32). H peiwon tov Bapovg mpwv amd T yELpovpYIKn enéuPoon
TOPEYEL EMIONG TPOSTUTELTIKO AMOTELEG LA GE 0oOeVELG TOV
TAGYOVY OO [N OAKOOAMKT MTMON NIATIKY VOGO, 01 07T0ioL
ovtimpoowreovy 0 90% TV acbevav e vosoyovo
nmayvoapkia (33). Ot acbeveig avtoi mapovsialovy S0yk®LEVO
aplotepd LoPd Tov TG TOL Propel Vo SaTapdEet TO OTTIKO
7edio TOL XEPOVPYOD Kot TOL gival Wiaitepa evaicOnTog oTNV
awpoppayia (34). Méypt onpepa, dev vdpyel Guvaivest 6GovV
0QOPA TN GUVIGTMUEVT SLAPKELL TNG TPOEYYELPTTIKNG dlotTog
Kot T ovvOgon TV HaKkpoBPERTIK®V cuotatikdv ™G (22, 35,
36). Otav cvykpidnkav d16¢popeg TpoeyxelpnTIKES dlattec,
Smotmbnke 6t N "diarto yopnidv véotavdpdkev" oy o
amotedeopoTiky omd T "diowta yapnAdv Amapdv" doov apopd
382

™ Bpayurpodbeoun andrela Bapovg, tn Pedtioon g
gvaobnolog 6NV WooVAIvN Kol T LEI®OT TMV CLYKEVIPOGEDV
tov Mmdiov. H gpadtm diotta £6g1&e Oetikn enidpoon, 10img o€
acOeveis pe petaforkd GOVOPOUO N U1 OAKOOAIKT MITMOOT|
nratiky vooo (37-39).
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H "Siarta moAd yopnidv Oepuidwv”, n onoia meplappaver
ovvolikd 450-800 kcalmuépa, oyetiotnke pe amdiewo Papovg
kot 10% mpoeyyeipntikd, peimon tov AMZ katd 9% kot
peiwon tov 6ykov tov Nmatog katd 15-20% (36). AwmictdOnke
emiong ot amotedel Beticd mapdyovta yw ™ Pedtioon tov
TOPAYOVTOV KOPSLOyYELNKOD KivdOvov og dtofntikods acheveic
(32). Qo1600, M YPNOoN MG dlontag TOAD YOUNADY Oeppidmv mG
povadikn pébodog yo moArés efdonddeg Pmopel vo TPOKOAECEL
KatofoAkn katdotaot, 1 omoio Ba pmopolvoe evOEXOUEVMS Va
BAGyEL TNV 0OKOTAGTAGT HETA 0O YEWPOVPYIKT eméuPacn (40).

Xoppova pe v Apepwavikny Etopeio Metofolikng ko
Boputpwkrg  Xewpovpywkng, mn péyotn  ddpkew G
TPOEYXEPNTIKNG  dlowtag eivor 3 UNveg, TPOKEWEVOL v
StatnpnOovv VYNAGL TO060GTH GLUUOPP®ONG TV acbevdv. Eva
peyaAdTEPO YpoviKo dtbotna pmopet vo peunoet ta kKivntpa. Ta
OLYKEKPIHEVE  ovotatikd g dlowtag  OBo  mpémer  va
npocoppolovior yuo kdfe acbevii amd ™ Paplatpikn 10Tpiky
opdda  (35). Ov ovotdoelg yw T Owdpkew ™G dloutog
Kopaivovtar ond 2 €0 6 gfdopddes yioo ToV TpmTaPYIKO GTOYO
™mg pelmong tov nratikov oykov (36, 40-42), aAld kot yo ™)
LEel®ON TOV GTANYVIKOD AMTOS0VG 16TV TPV aId T YEPOVPYIKT
eméuPaon (36). Moapd ta amodederypéva Ppayvmpoddecpo opérn
NG TPOEYXEPNTIKNG OTMAELNG BAPOVS, TOL OTOLYELD CYETIKA LE TOL
pokpompofeopa anotedéopata dgv givar akoun mewotikd (27-
29).

Zouminpwaen yia v mpoinyn olozpopikwyv gllelyewv. To
aitio. TOv  STpoPik®V eMelyemv otV  moyvoopkio  givol
TOATOPOYOVTIKG Kot eptlappdvoov ta akdlovBa: vynin
TPOGANYT OepUdiKd TUKVAOV TPOQILOV HE YOUNAN Sl0TPOQIKN
nowdmta (43, 44), mepopiopévn Prodabecidtnta oplopeEvov
Opentikdv ovotatikdv (my. Prapiviy D) (45), kotdotacn
XPOVIOG PAeypovIG mov emmpedlel To petafoMopd TOv GLdNPOL
kot vrepavantuén Paxmpiov Tov Aemtod eviépov (SIBO), n
omoio. pmopet vo. odnynoetr oe elhelyels opopévov Prrapvov
(m.y. Beopivn, Preapivy B-12 ko MmodwAvtéc Prropives) (44).
Ot o GLYVEG TTPOEYXEPNTIKES EAAEIYELG TTOV JOMCTOONKAY GE
peréteg mepthapfavovv t Prropivn B-12, to 6idnpo, to guAiiKod
o&v, m Prrapivi D kou ™ Oewapivy (46-52). Ta otoyeia avtd
vrootpilovv Vv oavaykn eviomicpod kot diopbwong v
TPOEYXEIPNTIKOV  SATPOPIKAOV EAAEIYEOV ©TO TAOIGIO TNG
GUVOMKNG  TpogyxelpnTiknig a&oroynons (5). H pewwpévn
TPOEYXEPNTIKN SloTpoQIKn Katdotaon £xel Ppedel 0Tt oyetileTon
EMIONG e UETEYXEIPNTIKES SATPOPIKEG EALENYELS KOl GLVIEETOL
pe petaforkég emmlokés (4, 53). Qg ek T00TOV, GLVIGTATAL ™)
KaOnpepviy xoprynomn ToALPLITaUVOVY MV CUUTANPOUATOV KOTA
™ JdpKeLa TG TPOEYYEPNTIKNG dtatpoeng (23). H avtyetdmion
GUYKEKPLUEVOV S1TPOPIKMV elkelyenv TEPLYPAPETOL
Aemtopepdg oty evotta pe titho "Aw Biov cvumifpwon
Brrapvadv Kot avopyavev GUGTATIKOV" Kot 6Tov Tivaka 1.

Bpayvrpobeoyies S10tpo@ikéc GuoTaoelg

Metoyepovpyiny  eléilny g dioutag. Ov  ocvotdoelg  yio
peteyyepntikny Slowta Poaoiloviar ot otadwkn eEEMEN g
GUGTOONG KOl TNG VONG TOV TPOPIp@V o€ ddotnuo 1 émg 2
umvav (54). Ot acBeveig kabodnyovvtar va apyicovv pe dtowyn
vypd oe Oeppoxpacia dopoatiov yo 24-48 dpeg petd To
xewpovpyeto, av&avovtog otadlokd Tov 0yko péxpt vo eOdcovv
oe$ 8 earlaviamuépa (G2 L). Emmhéov, Oa mpénet va mivouv
VYPa o€ WIKPEG HEPIdES OVAAOYO HE TNV OVOXN TOVG, HE OXL
TEPLGGOTEPO amd Pisd PATlavt avd pepida. Ot acbeveic propovv
va TPocBEGOVV VYPEG TPOPES, OIS YA, POPHLLATO GOYLOG KOl
amkd yovptt, otg 3-7 Muépeg petd myv emépPaocn. Etig 1-2
efdopadeg petd to yepovpyeio, ot acbeveic cupPoviedoviot va
TPOYPNHGoVY o€ dlarta pe movpé 1 movpé. Tovg divetar n odnyia
384 Dagan etal.

va EEKIVIGOVV e AEleg TPOPES KOL VO TPOYWPCOLVV Glyd-Glyd o€
AMydtepo opotoyevelg



mohtomompéve Tpoéeuua. Katd t dudpkela avthig g edong,
GUVIOTATAL O JWY®PIGHOG TV VYPOV omd To oTEPEd
OTOPEVYOVTOS TV KOTAVAA®oN motdv 15 Aemtd mpwv 1 30 Aentd
petd 1o eaynto. Xtig 2 efdopnddeg perd to yepovpyeio, ot
aclevelc pmopodv vo mpocOécovy HOAOKES TPOQEG OTN
SlTPoPn TOVG, OTMG HOAOKEG UTAAES KPENTOG, OUEAETO 1
Bpaoctd ovyd, HAyEPEUEVA, OTOPAOLOUEVO  AOXOVIKG KoL
HOAOKG — omoQAolmpuéva  @povta.  Mmopoldv  emiong  va
npocbécovv Kpakepdkia otn dtoTpoen Tovs. ‘Evo piva petd myv
eméuPaom, ot acbeveic AapBdvovv odnyieg yio v mpocHnkn
OTEPEDV TPOPAV, GLUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV 00Tpiv, TOV
QPECKOV AAYAVIKDOV, TOV PPECKOV (POVTOV KOl TOV YOULOV.
e 2 punveg petd T yepovpyikn exépfacn, or acbeveig pmopodv
VO KOTOVOADVOLY U10. KOVOVIKY) LGOPPOTNUEVT] oTEPEN dlouta
(54-58). Tuviotdral otovg acheveic va Tpoympobv oe oTEPEN
POPI0, O10TL avtd evBappLVEL UEYOADTEPO KOPEOSUO KOt
Beltiopévn datpoeikn ovvbeon. Idwaitepn mpocoyr| mpémet
divetar otovg acbeveig mov S16TAloVV VO TPOXMPNGOVY GE
OTEPEEC TPOPEG UETEYXEPNTIKA AOY® @Ofov avénong Pdpovg,
wovov, vovtiag 1 epétov (59). Aedopévng g peyOANG
petopAntomrog peta&d tov acbevav 6cov apopd v e&EMEn
mg  OITpPoenNG  TOLG, &fvol  OTOPOITNTEG Ol OTOMIKEG
SwPfovievoeic pe Boapratpikd dartoroyo (57).

2oviotauevy advleon HoKpOBPETTIKOY GVOTATIKWOV UETA OO
xeipovpyikn enéufoon. H npoteiviky ovendpkeio (Aevkmpotivny
opov <3.,5 mg/dl) mapapéver n mo coPfopn HOKPOOPETTIKN
EMTAOKN OV GYETICETOL LE TIG SVGUTOPPOPNTIKEG YELPOVPYIKES
emepfaoeis, eppavifetar cuVROMS TOVG TPAOTOVG UNVEG HETE TG
dvcomoppopntikég eneppdoeig (m.y. BPD ko distal RYGB) xon
amodideTan YeVIKA oTnV NiKTNTN TPOoPIKN dvcavedia yio TPoPEg
mlovoleg oe mpwteiveg (60). Ot Khvikég ekdnAmoelg g
TPOTEWVIKNG  avemdpkelng — meplhappdvovuv  Tprydmtmon,
TEPLPEPIKO OIONUO, KOKT ETOVAMGN TPOLUATOV KOl OTOAEL
aumng ocopoatikig paleg (61). H amaitmon mpoécinyng
TPOTEVIG PETh and yelpovpykn emépPoon eivar 60-80 g/d 1
1,1-1,5 g/kg dovikod copatikod Bapovg (ni. AME = 25) ko
avéaveror og 90-120 g/d petd and BPD/BPD-DS (5, 44, 57, 58,
60, 62, 63). ' ™V emitevén ATOV TOV GLETACE®V, Do TPEmel
TPOTILOVTOL  TPOPILO.  TAOLGWL. O  TPWOTEIvES  (T.y.
YOAOKTOKOUIKA TPOTOVTA, avyd, Wapto, Gnoyo KpEas, mpoidvia
o0Y10G Kol O6TPLa) EVOVTL TPOQIL®Y TAOVGIOV G€ VOUTAVOPIKEG
N Az (61, 64). H moldtta TG TpOTEIVIKNAG TYNG givan emiong
TOAD OMUAVTIKY, 010G 0G0V apopd TV TocdTTO AguKivng, N
omoia. ovpPdiret ot dwthpnon Tov dmayov totov (61). H
TMEPLEKTIKOTITO TV TPOPILOV GE AEVKIVN TOKIALEL GNUOVTIKA,
OALG oplopéva TPOPLUN gival K PUOENMG TAOVGLO. GE AEVKIv,
Om®OG T TPOIOVTO GOV, TAL OVYJ, TO KPEAGS, Ol PUKES KoL TO
oKAnpd tupd (65). Ed&v evdelkvuton €va  couminpopo
TpOTEIVIG, M TPOTEIVN 0pod YdAaktog eivar mOavdg M
KoAOTEPT €MAOYN Yo TNV AOENGT TG KOTOVAA®ONG AgvKivig
(61).

Meléteg mopatipnong €xovv deifet 6Tt M mpdoAnym
HOKPODPERTIKOY ~ GLUOTOTIKAOV,  HETA  Omd  YEPOVPYIKES
enepPdoeig LSG xar -RYGB, wvpaiveron and 35% émg 48%
vdatavOpakeg ko 37-42% Aimog (66-68). Xvvictdtor 1
OmoPLYN TV OomA®V vdatavOpdkev kot M avénon g
KATOVOA®ONG TPOPIH®V mAovclwv g doutntikég iveg. H
KOTavOA®on omh®@v vdatavOpdkmv pmopel vo odnynoel o€
ouvdpopo viaumivyk (DS) kot tpoé@Ia TAOHGI0 GE PUTIKES TVES,
OmWS PPovTa, AaOoviKd Kot dnuntplakd oMkMg aAécems, Ba
TPEMEL Vo KoTavol@vovtat and 1 piva petd to yeipovpyeio yio
VoL KOTOOTEL SUVOTN 1 EMAPKNG ATDAELN BAPOVG KoL VoL VioyvOel
N vytewn dwtpoen (44, 58). Ot cvotdoes yoo v TPOGANYN
Aimovg petd and Poplotpikn yepovpykn emépfaon givor Topopoteg

e eKetVES Y10l TOV YEVIKO TANBLGLO

(62). O pohog oL S1UTOAOYOL Efvor VoL EKTIUNGEL TV TOGOTNTO TOV
HOKPOOPERTIKOY ~ GLOTOTIKOV ~ TOV  KOTOAVOADVOVTOL, VO
KOTOOKEVAGEL €V 1GOPPOTNUEVO  OUTOAOYI0 KoL Vo
ovpPovdedoet  Tov  aobevi] Yo TG omopoitnTeg  OAAOYEG
ovpreppopds. O Sloutoddyog mpénet vo.

Awtpopikn ppovtida og Paplatpikong acbeveic



IMINAKAZX 1 Zvuminpdpoto yo tyv tpdrnym kot Oepancio dtotpopikdv eMeiyemy'

Burapiveg kon
pEToAROL

ZOUTANP®OT POVTIVOG Y10l TV
TPOANY AVETAPKELOG

Bgpomeio Yoo avemdprew

ToAvPrrapiveg-petorikd
evijlikeg/Muépa (Lovo

Kurpwd aopéotio

Burapivn D

Zidnpoc®

Bitapivn B-12

Oglopivn

DOoAIKO 00

Awmodohvtég
Brropiveg (A, K kat
E)*

WYevddpyvpog

Xahkdg
Burapivn C
akolovbei v DRI

Abo  TOALPLTOUIVOOYO-UETOAMKE  GUUTANPOUOTO i

1 ovumAnpopo/mpépa amouteitor petd v LAGB) mov
TEPLEYEL GIONPO, POALKO 0&D, WeLdApYLPO, YOAKD, GEANVIO
Kot Ogtapivn (200% tng RDA).

600 mg Ca copmhpopa/nuépa (1200 mg/muépa petd and BPD)
1M TEPLOGOTEPO’

3000 IU/mpépa [og epyokarcipepoin (Brrapivny D,) 1
YoMKoAGIpePOAN (Brrapivn Dy)l- mpémet va yiveton
TITAOTOIN G Y10 VoL EMTELYHOVV PUGIOAOYIKEG
ovykevipooetg 30 ng/mL

45-60 mg otoixelakou Fe/d and moAuBitapivn Kat
ouUMANPWUATA (HeTa amd LAGB, n CUUITANPWHATIKY
xopriynon oidrjpou ival anapaitntn €av n mpdoAnyn
o1drypou amd TNV TPOPN €ival avenapkric)

250-350 pg/d 1y 1000 pg/wk urroyAwoota, 1000 pg/mo
i.m., 1) 3000 pg k&Be 6 prjveg i.m. petd amd RYGB kat BPD Metd

and LSG 1) LAGB, n xprion oupminpwudtwy Brrapivng B-12
0o mpémet va AopBavovtot VIoOYN avAaAoyo IE TIG OVAYKES
Y10L TN ST PNON TV GLYKEVTPOOEMY TNG Preapivng B-12
ko Oa Tpémer va teplapfdvovtor 6to ToAvPrravovyo
GUUTANPOUAL.

H DRIyt T Ogtapivn 0o mpémet va meprapfavetorl oto
GUUTAN PO TOALBLTAUVDY POVTIVOG.

400 pg/d mpémel va mephapBavetal otny mohuprapivn poutivag,

ol éyKUEG Yuvalikeg ri 6oeg oxedlalouv va cuMNdARouv Ba mpémel va
AapRavouv 800-1000 ug @ONMKOU 0EE0C/NUEPA, OE GUMITAR pWHA
ToAUBITApIVWY 1) EexwPIoTA.

6000 IU Birapivng A Ba mpénet va mepthappévovtal otnv
TIOAUBITAUIVN POUTIVAC- YIa TIG £YKUEC YUVAIKEG 1) OOEC
oxedialouv va cuNMEBRouY, N Loper| B-KaPOTIVNG TN
Brrapivng A mpotipdtal évavtt TG PETVOANG.

Meta amd BPD: 10.000 1U Bitapivng A/nuépa, 300 pg Brrapivng
K/nuépa kat 400 IU Brrapivne E/npépa (mepthappdvovtat oe
moAuBitapivn ry Eexwplotd).

H kabnpepviy mohvPrrapivn povtivag mpénet va mepiéyet 15 mg/muépa

$>uviotatal 1 mg Cu avd 8-15 mg Zn yia tnv mpdAnyn g
QVETTEPKELAC XAAKOU.

H kaBnpepivr) mohuBirapivn poutivag mpénel va mepiéxel 2 mg Cu

H kabnpepvn mohvPreapivn povtivag 0o mpémet v

ovotaot yo ) Preopivy C

50.000 IU Brrapivng D, 1 D; 1 gopd/ePdopddo yio 8
£Bdopadeg, axorovbovpevn omd Depansio cuvtiipnong
TV
1500-2000 IU/npépa yia tnv emiTeuén @UOIONOYIKWV

ouykevtpwoewv 150-200 mg otoixelakou Fe

oupmAnpWUata/nUépa

1000-2000 pg/d vroyhbaooia

H evdopvikn 1 vroddpa Brrapivy B-12 givar amopaitnn
otav 1 ard Tov 6TopAToS Oeparneio dev amokabioTd TV
OVETAPKELLL.

500 mg Belapivng/nuépa evSoeAERIa yia 3-5 NuéPEC, otn
OuVExela 250 mg/nuEPa yia 3-5 NUEPEG 1| péxpL TNV
€€QQAVION TWV CUPMTTWHATWY KAl OTN CUVEXELQ
niepaltépw Bepareia pe xopriynon 100 mg/nuépa and
TO OTOHA AVANOYQ LE TIC QVAYKEC.

1000 pg @UANIKOU o&€o/nuépa

Avendpkela Brrapivng A xwpic alayég otov kepatoeldr: 10.000-25.000
IU/nuépa and to otéua yia va emteuxOei KAVIKY BeATiwon

Otav epgaviCovtal alayég otov kepatoeldry, 50.000-
100.000 IU i.m. yia 3 npépeg kat otn ouvéxela 50.000
IU/nuépa yia 2 eBOopddeC.
Zoviotdron im.
Avendpkela Brrapivng K: 10 mg ev&opuika ry Umopuikd,
akohouBoupeva amd 1-2 mg/eBdopdda MaPEVTEPIKA 1y
arnd To oTopa.
Avendpkela Brrapivng E: 800-1200 1U/npépa yia tnv Mteuén QUOIOAOYIKWY
OUYKEVTPWOEWV OTOV OPO
60 Mg Zn 2 popEg/Muépa

H copapr avendpkela amaitel 2-4 mg Cu/d i.v. yia 6 Npépes
100 mg Prrapivng C 3 popég/muépa ] 500 mg/mpépa yio 1 pva

' To GUUTANPOUATE YOPTYOOVTOL Hict QOPE NUEPNGIMG KOt 0Tt TO GTOUE, EKTOG EGV ovapéPeTat SlopopeTikd. BPD, hamapookomiki} xohomaykpeatikh ektpom- LAGB, hamapookomikh puOmlopevn yaotpikn
nepideon- LSG, Aamapookomikn yootpektopn pe pavikt- RYGB, harapookomikh yootpikh mapdkopym Roux-en-Y.
2H nuepriola mpooAnyn acBeoTiou armod TG TPOPEG Kal Ta OUPIMANpwUata pénet va eoavel ta 1200-1500 mg/npépa (1800-2400 peta and BPD). Ot epdmag Sooeig Sev Ba mpénel va unepPBaivouy Ta 600 mg
kat Ba mpénet va SlaxwpiCovral ano
$AwcTiHaTO 2 ©pOV 06 cLPTANPdHETE 6181pov 1) Torvrtapivy mov TEPEEL 6idnpo.
>0t yuvaikeg og avamapaywylkr NAIKia fj pe auénpévo kivuvo avaipias Oa mpénel va katavahwvouv 50-100 mg otolxelakou Fe/d.
401 aoBeveic Ba mpénel va apxioouv va AapBavouy ouIIANP@HUATA MITOSIEANUTWV BITapiviv 2-4 £BSOPASEC LETA TN XEWPOUPYIKT eMEUBaon.

VIOdEWVOOLY emiong €dv o acBevig datpéyel kivouvo avamtuéng
TPOTEWVIKNG  OVETAPKELNG KoL TOPEYOVV £VOV  TPOGOPUOCUEVO

KOTOAOYO TPOQIL®V VYMANG TEPIEKTIKOTNTAG OE TPWTEIVEG 1)/KaL
GUUTANPOUN TPOTEIVAV, AVAAOYO LLE TIC AVAYKEG.

A16p0opeg eVVOIKES COUTEPIPOPES TTOV GYETICOVTOL UE TH OLATPOP.
Ot cUVICTOLEVEG SLITPOPIKEG CVLUTEPLPOPEG TEPLapPfdvouy T
MY LKPOV UTOVKLOV, TNV KOTAVOUT TG TPOSANYIG TPOPNG GE
4-6 yeopoto, KoTd TN S1dpKeELn TG NUEPAS, TO KOAO UAoUO HE
¥oAopd TPOTO KOl TO TENOG T®V YeELUATOV OTav oucBdveote
"Gveta yoptdTol". TuVIoTATOL 1] KOTAVOA®GY 1COPPOTHUEVMV
YELUATOV HE VYNAN TEPEKTIKOTNTO OF TPMTEIVEG Yo TNV
emitevén TG CLVIGTOUEVNG MUEPNOLUG TPOCANYNG TPOTEIVOV.
B0 TPEMEL VO, TPOTILAVTOL Ol OTEPEES TPOPEG, O10TL AVTO

386 Dagan etal.

SLUBAALEL OTNV TOPOYN HEYOAVTEPOL KOPEoUOD. Oa TPEmeL va
Sivovtat 0dnyieg yo



VO HEIMGETE TNV KOTOVAAMGN TPOQIH®V KOl TOT®V LYNANG
BeppIBIKAG mukvdtnTag (m.y. smoothies, maywtd, milkshakes,
yopoi, coKoAGTa, KEWK pe KPEUQ, UTIGKOT) Kol Vo TEPLOPIGETE
v wpootfépevn Chyapn v va anoevyete o DS. Oa mpénet
emiong va amogevyovtol ta avOpakovyo motd. Ta vypd Kot to
oteped Oo mpénet va doywpilovran mivovtag 15 Aemntd mpwv 1 30
Aentd petd ta yeovpata (54, 59, 62, 69, 70). Ot acOeveig petd
ond PoploTpiky yewpovpyikn emépPooctn etvar emppenels oto
oynuotiopd  eutoloapidv AOY® NG UELOUEVIIG YOOTPIKNG
kivntkomtag (71), g om®AEWG TG TLAMPIKNG AEITOVPYinG
kot ™G vro&vrog (72). Ent tov mapdvtog, vwdpyovv avapopés
MEPUITMCEMY EMTAOKOV TOL Umel0OOHOTOG HOVO UETO Omd
yewpovpywés enepPdacelg RYGB war LAGB (73-79). H
S10TpoPIKT GLUUBOVAEVTIKY GYETIKG UE TOV GYNUaTIoNd bezoar
KO TNV TPOANYT] TNG VTOTPOTNG UETA amd PoploTtpikes

Awtpopikn ppovtida og Paplatpikong acbeveic



N xewpovpyikn enéuPacn 0o Tpénel va divel Eppaon oTnv aAlayn
TOV  JlTPOPIKOV  cuvnbeidv, ocvumeptiappfavopévng g
eMOPKOVG KaTavaimong kot paonong (80, 81), kabdg ko otnv
OTOPLYN NG  LWEPKOTOVAAMONG  TPOQ®V  UE  VLYNAR
mePlEKTIKOTTO 08 QUTIKEG tveg (73, 82), 1dimg Tov VPNV TOV
€0TEPIB0EBMV KoL TV Kovkovvapldv (83-86). Télog, mpénet va
Swatnpeitar  kadnpepwvn TPOSANYN coUTANPOHATOV BLrTapvedy
kat avopyoveov cvotatikev (5) (Hivaxag 2). Idwitepn mpocoyn
npénel va 800l otn Pooknon, n onoia Bewpeitar avemBounto,
apynTikd datpoeikd mpotvmo. O Opog "Pooknon" mpoépyetar
ovyve amd ocuvvBnkeg TNG "dvtikng Cong" (my eayntd otav
ayyoveote M Papiéote, payntd evod mapakorovdeite TMAedpaon 1
gpybaleote otov vmoloyotn) (59). Eivar kadd texunplopévo ot
éva potifo datpoeikng cvumepipopdg "Bocknong” petd amd
YEPOVPYIKN EMEUPACT LEWDVEL TN HOKPOTPODEGUN YEPOVPYIKN
emroyio (59). Ot Swrpogikés Swrtopayés etvar €va  GAAo
eEUPETIKA ONUOVTIKO BEpa OV TPEMEL VO OVTILETOMIOTEL OO
Tov  OntoAdyo, O0TL  pmopel  va  gu@avictodv 1 va
EMAVELLPOVIGTOVV LETE TN XEWPOLPYIKT EREUPacn Kot va 0Ecovv e
kivéuvo T amoteAéopata TG YePpovpykng eméuPaong (59, 87,
88). Qot660, 10 Bpa aVTO EgPevyetl and 1o Tedlo EPAPLOYNS TNG
TOPOVGOS OVAGKOTONG.

Emidoyéc Oratpopikic Ospomeioc yio. KOG  YaoTPEVIEPIKG,
ovumtouota. To  YooTpeviepikd ovpmtdpota  givor  TOAD
cuvnOwopévo petd ™ PaploTpikn xewpovpyikn emépfacn, ov Kot
TO WEPIGOOTEPO. OMO OVTEL UTOPOLV VO OVIETOTIGTOOV
OTOTEAEOUOTIKG pe TNV KOTOAMMAN Swotpoeikny Oepameio. Ot
pébodot mpdANyYNg Kot Bepaneiog TOV KOWOV YOOTPEVIEPIKOV
CUUTTOUATOV HETd omd Paplatpikn yEPOVPYIKN  eméuPoon
napovotaovrar otov [Tivoka 3.

DS. To DS avtimpocmmevel pio opddo TpOOV Kot OYILOV
YOOTPEVIEPIKAV, OLYYELOKIVI TIKMV il VIOYAVKOLUK®OV
CUUTTOUATOV OV REovifovTal HETE TV KATAVAA®GCT TPOPipmV
mhovclwv og {axapn 1 VAEPOCUMTIKAOV TPOPOV GE OPIGUEVOLG
acbevels mov £€xovv vmoPAndei oe yootpikn xEPOVPYIKN
enéuPaon. H DS avortdooetonr oe peydho Pabud petd v
RYGB, pe emmolacud mov xopaivetor and 40% €mg 76% (58,
89). Ilpdun DS mopatnpeitor eniong o€ mocootd Emg kot 30%
tov aclevav pe LSG otav Seyeipetar pe mpoxinomn yaAvkoing
omd 1o otopa (58, 89). Ta cvpuntdpata DS cuvibwg vroywpoiv
avBopunta og 18-24 pnveg petd ) yepovpykn enépPaocn (58,
90, 91).

H mpdiun DS gppaviletor cvvimg 30 £wg 60 Aemtd petd tnv
évapén g tpoeng Ko pmopetl vo dwopkécet yu 60 Aemtd. H
apdwn DS eppaviletor g anotéhecpa g toyeiog YooTPIKNG
KEVOOTG KoL TOPOYNS TPOPOV DYNANG EVEPYELOKNG TUKVOTNTOG
0T0 Aemtd £€viepo  mov  okoAovbeitor  omd  petaTomion
£v00ayYelkoh VYpoD TPOG TOV €VIEPIKO OLAO. ALTO €xel ®G
AmOTELEC L0 KOPSLOYYELOKG CUUTTOUOTO Kol TNV oreEAeLOEp@on
YOOTPEVIEPIKAOV KOl TOYKPEATIKOV oppovav (58, 92). Ta
cuuTTOUATO TEPIAOUPAVOLY KOMokd GAYog, didppoto, vouTtio,
CaAn, €€aym, aloOnua Talpmv, tayvkapdio kot vrdtoon (58, 92).
H 6ywn DS epgaviCetat 1-3 dpeg petd to yedua kot oyetileton
LLE TNV OVTIOPOOTIKT LITOYAVKOLICL.

IMINAKAY 2 Awtpo@ikés 6LOTAGELG HETH ot BaploTpikn xEPOLPYIKY exéuBacn

Ta ocvumtdpoto mweptAapfavovy epidpwon, TPOpo, meivo Kot
ovyyvon €mg kot cuykonn (21, 58). H npdt ypapur Oepomeiog
glvan M ewoayoyn dwnmtikev pétpev (21, 92). O yevikég
Swtpogikég ovotdoelg yo ) Oepameio g DS mepthapfdavovv
mv amoeuyn Tov eéguyevicuévav voatavipakav (21, 58, 90),
mv avEnuévn TPOGANYN TPOTEVOY, MTOp®OV Kol GOVOET®OV
v3atavOpdKkoV Kot ToV Joy®popd UETAED VYPOV KOl CTEPEDV
yie$ 30 Aentd (21, 58). O oclgveic mov mhoyovv omd
LETAYELUOTIKY VToYAvkoiio, 1 omoio €ivar ovOeKTIKY OTIS
ouvnlelg Swtpopicég ovotdoelg Yoo o DS, Qo mpémer va
TOPATEUTOVTOL GE EVOOKPIVOAGYO. ZUVAOMG, TOLG VIOJEIKVOETAL
Vo KATOVOADVOLV pkpég moodtnteg {ayapng Katd v Tpd
UETOYEVHOTIKT Bpo (7). piod eAtlavt youd, mov mepiéyet 10 g
Cayapng). Ooa mpémer emiong vo  e€etdletor 1 ypnom
ocopatootativing N axkapfolng ywr TNV OVOKOLQLON  TOV
cvumtopdtov (21, 90).

Aldppoia Kal HETEWPIOPOG. Aldppota ovapEPETUL GE TOGOCTO
g kot 40% tov aclevdv petd and Paplatpikn YEPOLPYIKT
eméuPaon (21). Ot acbeveig petd amd6 BPD-DS eivor Wbwitepa
emppeneic og avtd 10 avemBvunto cvuPdav. Ta cvprnTdOpaTa
meptiappdvoorv cvovifog 2 émog 3 polokég KWNOES TOL
eviépou/muépa, oALG opiopévol acheveic Oa £xovv éog ko 10-20
Kwnoewg tov eviépov muepnoing (90). Opiopévolr acbeveic
mdoyovv  emiong amd  OTENTOPPOD. MG  OMOTEAECUO  TNG
duoamoppdenong Tov Amovg, 1 omoia popel vor 0dMyNoeL oe EMEyELS
oe ModAvTég Prrapives, wenddapyvpo, xorko kot payvioto (23,
58, 90). H dwrpogikn Oepancion tng Suippolag Oo mpémet va
eotdleton oV avénpévn TPOGANYN VEPOD KOl OTI HELOUEVN
Stk TpdoAnyn Aaxtolng, Aimovg kot putik®v wav (90). H
oLUYVOTNTO. TOL  HETEMPIGHOD  &ivol  LYNAGTEPN pETO  amd
dradcacieg Tov 0dnyodv o€ ducomoppdenon
(93). H ocvpuminpopoatikn xopnynorn apoPlotikdv, AOTEPAPIONG
Kot ynAK@V Tapaydviov xorng (90) 1 maykpeatikdv evidpmv
umopei emiong vo fondnoel ot peimon Tov peTempiopon (94).
Yrdpyovv otpatnykés mov  Ponbodv ot peimwon  Tov
UETEYXEPNTIKOD  peTe@popov.  Avtég  mepihapfdvovv v
KaTémoo™ Kot T0 apyd oyntd, TNV amoeLYN TS TOLXANS Kot TV
OTTOULAKPLVOT] TPOYAV IOV TAPEYOLV 0éPLa, OTMG TO KOVVOLTIOL
Ko Ta. 6cmpa, (95).

Ot mopdryovteg kvddvov yio SIBO meptirapévouv ) pelmon g
€KKPIONG  YooTplkoD 0&E0C kol TN peiwon NG EVIEPIKNG
KnTkdmTog, ot omoieg HmOopel v EUEOVIOTOVV UETO OO
Bapratpucn xewpovpykn eméupacn (96), n onola ivon emniong o
oLV HETG omd dvoamoppoPnTikés Swdikacieg (97). v
nepintmon g SIBO, n Oepancio mapapéver epmeiptkn Kot yevikd
GUVICTAOVTOL OvTIPLOTIKG €VPEOC QAcUATOS Yo 2 efdopddes
(prpo&pivn, oumpoprofooivn, apo&ikiddivy k.Aw.) (98). Otav ot
acBevelc vmoeEépovy amd eEapeTikd VOAPT dbppola, SuGAPESTO
LETEMPLOUO KOl KOIMOKES Kpapmes, o mpémel vo amokAeieTal 1
koAitda awo Clostridium difficile | m Sippota mov oyetiCeton e
avtifotikd (90). Xe acbeveic pe BPD-DS mov vmoeépovv
LOKpOYPOVLO, 0Tt6 POV JAppoLa 1] VIEPPBOAKS LETEDPIOUO

@éporto

Zvotdoeg

AlOTPOPIKEC OLVAOELEC

MPOYPAUUATIOTE KAl 0pYAVWOTE CUXVA UIKOA YEUUATA KATA TN SIAPKEIA TNG NUEPAS (4-6 YeLaTa/npéPa, avaloyda UE TO

HETEYXELPNTIKO 0TAS10) TpwTe apyd Kal pacrote peBodikd TNy Tpoer oac.
ATOQUYETE TPOPEG TTOV UTOPOVY VoL GXNHATIGOVY LTOPEldpla, OTMG TO TEPGIVIO KoL O
Tupvag TV eomeptdoetddv Peuoth mpooinym  Ilivete emapkeic mocoTEg VYPDY Y100 va Statnpricete enapkn evuddroon ($

1,5L/d)

Awywpiote Ta VYPE OO TA GTEPEG- GLUVIGTATOL ATOYN ATO TNV KOTAVIAMON 15 Aemtd mptv amd To yevpo ka1 30 Aentd petd o yevpo

Amopuyete o avOpakovya TOoTd.
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Hpoinym Tpdte EMOPKN TOGOTNTO TPOTEIVOV
BLTpopikdy ITpoomadnoTe Vo KAVETE Lo LGOPPOTNHEVT SLALTPOPT] KOL VO TEPLOPIGETE TNV KATUVAADGT) TPOPMY KoL TOTOV e VYNAY Oeprudicn aio (..
elhelyenv WAKGELK, TOYOTO, KEK KOl UTIGKOTO).
Ilapte to KaTGAANAO GUUTANPOPOTE SITPOPNS Yo OAN cog T {on

Awtpopikn ppovtida og Paplatpikong acbeveic
389



IMINAKAZX 3 ITpoinyn kot Oepameio. KoMV YOOTPEVIEPIKMOY CUUTTOUATMV HETE Ad PopLOTpKy XEPOLPYIKN EMEUPAON

ZOpmTOM

Kotevbuvtpieg ypappiég

ZOVIPOLO TPMILOV VIAUTIVYK

ZOvVEpopo KabBvuoTEPNUEVOD VIAUTIVYK

ATo@UYETE TOL ATAG GAKYOPO KOL TO TPOPLLEL TOV £XOVV VYNAO YAVKOLKO SeiTn

2uvdvdoTe 6OVOETONG VEATAVOPAKES, TPMTEIVEG KOl PUTIKEG tVEG OTOL YED AT

Aayopiote Ta VYPA and TIG GTEPEEG TPOPES.

TIpocBéote 1 pepida Loyapne/dpa petd Ta yedpato- oo Atlavt yopd epodtov mov nepiéyet ; 10 g {dyapng ival

Lo Ko emAoyn Adppota Kot HETEMPLOUOG Ipotymorte yéha xopunAng meplektikdmrag o€ Aaktoln 1 Yoo yopic Aaktoln

Avcrouotm o

Avceayio

Epetdg

Tpogur| dvoaveio

Aguddtoon

Mewbote Vv KoTavarmon AMmovg- TpocapprocTe To

pevod E&aoeariote emapk TpdcAnyn vypodv

Ye o&eieg mepmtoels, £EETAOTE TO EVEYOLEVO QappraKeLTIKNG Bepameiog [my, Imodium (Janssen

Cilag)], i/xar mpoProtikd Pdrte apyd.

T Tov peTempiopd, amoQHYETE TO HACTILO TGIXAOG KOL TO TPOPLLL TOV TapEyouV aéplo

Avénote v katavaloon vypodv: (eoTtd Kot kpha poPHHaTe 6€ TOIKIA0 YEVGEMV- amoOYETE Ta avOpakcovya ko Ta Cayapolya
popraTe

AVENOTE TV KATUVAADGT) TPOPIL®Y TAOVGLOV GE PUTIKES TVEG, OGS PPOVTA, ACYAVIKA KoL

dnunTprokd oAkng odécewg Edv dev vmapyet edtiowon, Oa mpémet vo eE€TOGTOOV GUUTANPOMOTE 1}

PAPLHOKOL.

Dpovricte vo pochte tpocekticd (Lacdvtoc 15 popée/Saykmpotid) Kot va tpdTe opyd (Tepuévete £vo. Aentd Letald

TOV KOTArAVGE®MV) ATOPOYETE TIC GKANPES Ko ENPEG TPOPES, OTIMG TO TOGT 1] TO TAPOYNUEVO KPEUG.

Edv gpoaviotei duogayia, SlokOyTe To GoynTto yio vo, amoQuyeTe THY TOAVIpOUNoN.

TTapte pikpég pmovkiée, HooNoTe KoAd Kot @te apyd pe Sidpkeio yedpotocd 15 Aertd

Awyopiote 1o VYpE amd To GTEPEA.

Tpwrte yevpata ava Saotrpata$ 2-4

Mnv nepropilete Tig Tpopis mov oyetiCovan pe epetd- a&ilel va Tig emavapépete pe T Tépodo tov ypdvov

ZopumAnpodpoTo Oelaivng o€ TEPITTOO ET{HOVOL ELETOV

TapakorovOnen g evuddtmong Kot TV NAEKTPOAVTAOV TOV OiNLOTOS

Exnaidevon tov aclevdv Kot evaichntomoinon oyeTikd e To QouvOpEVo

Trpeite T1g SLUTPOPIKES GLOTAGELG HETA TN XEPOLPYIKH EXEUPAON

Y& MEPMTOCELG ATOPLYNG TPOPNG, EIVOLL CNUAVTIKO VoL TPOCTAOEITE VOL TAPEXETE EVOL LGOPPOTNHEVO LEVOD Kat, EQV eivar amapaitnTo, vo
YPNOWLOTOLEITE GUUTANPDOUOTO SLOTPOPNG Y10 VOL OTOPVYETE TIG SIUTPOPIKEG EAAETWELG,

Kotovoldote$ 1,5 L vypdv/muépo

Av&note ™V TPOSANYN VYPDOV, OTOAV XPELALETAL, GE TEPIMTMOGCELG EVTOVNG GOKNGONG, SIAPPOLOG KOl ELETOV, EYKVLOGVVIG, TUPETOV,
vepponddetag kot vnoteiog.

EvOoppivete TV KoTavaAmon vypdV PE T SLopopoToinen Tov BEPLOKPACIOV TMV TOTOV KoL TV YEOGEMV, OTMS 1 TPocOnkn
Botavov, kepoviol KAT.

Kot dgv  avtomokpivovtot

ce kopio oamd TG mapamive e Covne.

Oepamevtikéc emhoyég, Oo mpémel vo eEetdletor To evog OLEVO

xewpovpyumg enépPfoaong (90).

Avokoudtnro. H duokotaidnta eivar cuyvi mapevépyeia Petd
ond6 LAGB, LSG kot RYGB kot ondviae mapotnpeitor petd omod-
BPD (90). O gmmolacpdg g petd amd Poplotpikés enepPaoelg
Kopatvetar  petagd 7% wor 39% (99). H owtoroyio g
mepthapuPdvel TNV avemapkn  TPOCANYM  VYpOV O
UETEYXEPNTIKN dlouTol, TN XPNOT CUUTANPOUATOV BITapvdy Kot
UETAAA®V, OT®OG 0GPECTIO KOt GIONPOG, Kot TN XP1ON VOPKOTIKOV
¢ peteyyepntikd avaiyntikd (90). H Swrpoewn aymyn Oa
mpémel va eoTIAETAL GTNV LYNAOTEPT] KOTAVAAMGT VEPOL 1| un
avOpakovyov Coxapody®v TOTOV Kol OSOUTNTIKOV VOV 0V
Bpiokovtor ota @POVTA, TO AOXOVIKG KOl TO ONUNTPIOKG OMKNG

areong (90).

Auogayia. H dvopayia, 1| dvokorio oty Kotdmoon, oyetiletol
pe aiotnuo mieong oto otog N opi&o oto Aapd. Eppavileron
Kuplog o€ PoploTpikés  yepovpykés emepPdoel pHetd  omd
TEPOPIOUO Kot oyetiletol pe TV VIEPKATOVAA®OTN TPOPNG, TO
ypfyopo @ayntd kor v ovemapkn pdonon  (90). Otav
epoavifetor dvoeayio, ot acbeveig Ba mpémer vo Aapfdvovv
odnyieg va dwkéOyovv TO QAYNTO Y vo. amopevydel 1
molvdpouneon kot o uetoc. H dwatpopikn mpocéyyion Ba mpénet
vo eotaletal oy emPpadvven tov pudpod KaTAVIA®OTG
tpogrc, otV mapatetopévy paonon ($ 15 "pacnpata” avé
UTOVKIG) KOl oTNV amo@Ly] ENpodv Tpoeav, Omwg to {upmtd
youi, N mapoaynuévn paptloro kot to Enpod otbog KoTOTOVAOV

(90).

Ot acbeveic pe LAGB 0a mpémer vo mpoodevovy otadiokd
OGOV aPOPA TNV LON TOV TPOPAV, (OOTE VO ATOPEVYETOL 1
Sdvoeayia petd v Tpocappoyn g tawias. Edv ta copntdpoto
mapapévovy, Oo mpénel vo eEETO0TEL TO EVOEYOUEVO OVOTYHATOG
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Ot aoBeveig petd and RYGB nov vroeépovv amd cofapn dvopayio
4-6 gPdopadeg petd to xewpovpyeio Oa mpémer va a&lohoyodvrol
v mBavn avaostopmtikn otévoon (90). H dvoeayla petd v
LSG pmopet va etvor anotéreopa otévoons tov aepimv (100).

Epetdg. Epetdg avaeépetor oto 30-60% tov acbevaov petd
and Popratpicég emepPacelg (58), ot meplocdTEPOL KATA TOVG
MPOTOVG  PETEYYEPNTIKOVG  pnves, ko  oyetileton  pe
akatdAnies  datpogikés ovumepwpopés (58, 101). v
MEPIMTMON EUETOD UETA TNV KOTAVOA®OT €VOG GUYKEKPIUEVOD
TPOPIHOV, OCULVICTATOL 1 EMOAVEICAY®YN TOL TPOPIHOL GTO
péAAov, 0tov o acBeving Ba €xel amoktioel VEES SLOTPOPIKEG
de&omreg. O avBekTikOG £UETOG TOPA T CLUUOPPMOT| GTIG
STPOPIKEG GLOTAGELG Umopel VO VTOSNADVEL YEPOLPYIKT
EMMAOKY, Om®G OoAicOnon g {dvne, ocoeayky oTévmon,
omOPPAEN TOL EVTEPOL, TAAVOPOUNGT Kot YaoTpkd akog (101).
Yy mepintoon tov aclevav pe LAGB, 1 divoién g {dvng
umopei va givon ypriown (102). Otav o uetog empével yuo >2-3
efdopadeg, Oo mpémet va Aappdveror copmAnpopa Betopivng yo
mv TpOANYN  vevporoyikadv mapevepysiwv (103, 104). H
EMOPKNG KOl TOPATETOUEVY SaThpNoN TNG evuddtoong eivat
emiong eEoupetikd onuavtikn (105).

Tpogikr) duoavegia. H avoyn ota tpdoyia opiletar og 1
KOvOTNTOL  KOTAVOA®ONG OGS TOWKIMOG  TPOQIH®V  Yopic
SdvokoAo ko pe gldyiotm molwdpounon 1 epetd (106). H
ok  dvoovebia mopovoidletor  Kuplwg oV TPOYN
peteyyepntiky edon (107-109) kou teiver vo Bedtidvetor pe
v Tapodo tov ypdvov (107, 108). Ot acbeveig petd andé LAGB
VIOPEPOLV GLYVOTEPX OO TPOPIKY| dvucavesio amd O,TL
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acOeveig petd and dileg Poprotpikés emepPacelg (108, 109). H
emipovn Tpoeikn dvoavelio umopel vo 0dNYNGEL GE ATOPLYT|
poPng,  datpoowkés  edkelyelg (90, 107, 109)  xou
SVOTPOGOPLOGTIKES S1UTPOPLKEG CLUTEPLPOPES (59, 109), dmwg 1
KOTOVOA®OT HOAOKOYV 1 MUIPPELOTOV KOl TPOODV VYNANG
BeppIBIKAG TukvoTNTOC, Ol 0Toieg Mmopel va cupfdiovy otV
amotuyia ™G xelpovpykng exéppaocng (106, 108).

Méypt onuepa, dev VIAPYOLV EMIONUES KAVIKEG GUGTAGELS YlOL
™ Oepameio TG TpoPKng dvcavetioc. Me Bdon v KAvIK pog
gumepia, o doatordyog Oa mpémet va Tpoomadnoetl va TpoAdPet
ovtd 1o  Qowoduevo, egvaichnTomowwvtag Tovg  acOevels.
[Ipotetvoupe v mapoy TANPOEOPLOY OGOV APOPE TNV ETAPKY|
KATOVOA®OT Kot paonon Kot TV IpOSANYT HWKPOV TOGOTHTOV
o€ Kabg yevpo.

Agudatmon. To éva Tpito TOL GUVOAOL TOV UETEYXEIPNTIKOV
EMOKEYEWDY OTOL EMELYOVTA MEPLOTATIKG TNG PaPlOTPIKNG HESH GE
Sthotnua 3 unvav petd v enépfoon oxetilovrol pe apuddtmon
(110). H ag@uddtwon pmopel vo epeovioTtel oto. TPMTO GTASIL
HETA TN YEWPOLPYIKT erépPao, dtov ot aobeveig Suckoievbovtor
va dltnprioovy enopkn TpdsAnyn vypav (23). Ot kbpieg outieg
aPLIGTOONG TEPIAAUPAVOVY EUETO, LEIOUEVT TPOCANYT TPOOTIS,
unyovikd meploptopd g tpdoinyng vypaov (111) kot peiowon
™G TPOGANYNG vEPOD AOY® 0ALUYNG TNG YEVONG. ZVUTEPLPOPIKOL
Adyor umopodv emiong va e€nyioovy avtd To EovOLEVO, OTmg N
avaykn Swympiopod TV vypodv amd Tig otepeés Tpois (112), 1
LEI®OT TOV YAVKOV TOTMV KOl 1 amopuyn avOpakovymv moTtdv.
H xatavdroon 1,5 L vypovimpépa cuvietdral yio tn dtathpnon
emopkovs  evuddtwong (5). E&lcov onuovtiky  givar M
gvatointomoinon yw TV EmOPKN €VLOAT®ON, T omoid Exel
peydAn onupocic ce TEPMTMOCES AGKNOTG, O1APPOlNG, EUETOV
(113), eykvpoovvng (114), mopetod ko vnoteiog (115).

MokpompoOeGES GUGTAGELS YiaL TN SLOLTPOPT| KOt TOV TPOTO
Cong H dtantntikn ayoyn petd ) Paplotpikr YEpOovpyIKn
enépPoon dev KOATTEL LOVO TIG SLUTPOPIKES CUOTACELS, OAAL
Kot TOAAEG TTVYEG TTOL oyetilovtar Le TNV TpomOnon evog
VYLEWOY TpOTOL LMNG, OTMG 1) COUUTIKY SpUcTNPLOTNTA, N
KOTOVAA®OT GAKOOA, TO KATVIGHO. Kol 1) vioteia. EmmAéov,
GUVIGTATOL 1] CVTOTOPAKOAOVONON LE TOKTIKOVG EAEYXOVG TOV
Bapovg ko nuepordya S1TPOENG Yo TV TPOANYN TG
EMAVOTPOSANYNG TOL BAPOLC.

Zoupotiky  dpaotpiotyta. H - copotik  dpactnplotnTa
empedlet v  amodiew  PApovg Kot T HOKPOTPOOESHN
Swatipnon tov Papovg (105, 116-118). Mnopel va omotpéyet
mv €EAVIANCT TOV LAV KOTO TN OlpKEW TG OPACTIKNG
peiowong tov Papovg, va Pondhcel ot datnpnon G 0oTIKNG
nagac, vo avénoet To puHpd Tov petafolopo Kol oxeTileTon pe
™V Ko Suébeon

(119). Ipwv amd v évapén g doknong, o acbevig mpénet va
Aafer wrpikn éykpion. Ot Paplotpikoi acbeveic Bo mpémel vo
Tpoypotomoovy agpofia doknom vy 150 Aemtd/efdopdda, pe
pokporpobeopo otox0 T 300 Aemtd/efdopndda. Xvvictdrton
emiong vo mpootebel mpomdvnon duvaung 2-3 eopéc/efoopdda (5,
120). Kotd 1t Oddpkelor ¢ Goknong omotteitol omoT
gvvddrtoon (5).

Kamvioua. Tlopd v éEMeyn ed1kdv 6Totyeiov 060V apopd Tig
KOTVIOTIKEG GLVIOELEG Kat TN PBOPLaTpIKy XEPOVPYIKY), VITAPYEL
o adopeioprime kabolkr c0oTACN YO TNV OTOPLYH TOL
KOTVIGULOTOG KOl TV TPOIOVI®V Kamvoy. Avtd @aivetol va givol
Witepa onpovtikd otovg Paplatpikods acbeveic Adym Ttov
avénuévov  kwdvvov  kabuotepnuéving  EMOVA@ONG  TOL
YEPOVPYIKOD TPODUOTOS, LETEYXELPTITIKOD OPLOKOD EAKOVG KoL
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yvevikn vyeio (121, 122). Ot komviotég mov givatl vVIoOYNnELot yio
Bapratpikn xeypovpywn emépPoon o mpénel va cupfoviedoviat
Vo S1KOWYOLV TO KATVIGLO 0G0 TO duvaTtdv vepitepa Tpv amd
xewpovpykn eméupaon (123).

Korovalwon alkodl. H evepydg dwatapoyfy ypnong oAkoOr
Ospeitonr avtévoeidn vy ) Poplatpikn yEPovPYIKn emEuPacn
(5). Zuviotdtor M omouyn M 1M pelwon ™G TOGOTNTOG
KaTovolwong aAkood petd v RYGB Loye g emtayvvopevng
amoppoPNong tov oAkoOA (124), g vynAdTEPNG HEYIOTNG
ovykévipwong aikodrh (124-126), tov peyoldtepov ypdVoL
amoPfoAng Tov aAkooA (125, 126) kot tov avénuévov Kvdvuvov
avantuéng Sotapoyms xpnong orlkoor (127). Ta dedopéva eivar
MyoTEPO GOPT) OGOV ALPOPE, TNV TPOTOTOMNUEVT] PAPUAKOKIVITIKY
petd amd LSG kot dgv vmdpyovv otoryeio 6Tt 1 amoppdenoTn Tov
aAkoOA emnpedleton omd v LAGB (127, 128).

H vrepPorucr| kotavédiwon oAkodl pmopel vo emmpedost v
omoAglo.  Bapovg oamotélecpa NG peyoAvtepng  Oeppudikng
apocinyng (129) kot vo TPOKOAEGEL OPIGUEVEG OLOTPOPIKES
eMetyels, 10img og Prrapives Tov ocvpumiéypotog B (5, 125, 130). O
acbBeveig mov Ba HBedav va KatavaAdoovy ahkooA Bo mpémet va
oupPoviedovior  va  tphve 15-30 Aemtd mpwv  omd TV
KOTOVOA®ON OAKOOA. X& TEPMMTAOOES GLYVAG KOTOVAA®GONG
OAKOOA cvviotdtor M KaOnuepvy AYN GUUTANPOUOTOS TOL
ocvumAéypatog B (5).

Nnoteio. H vnoteio givor o mopddoon mov givar Kowr og
moAég Opnokeieg. H minpng vnoteio petd and Paplotpikn
Yewpovpywkn emépPoorn amortel Waitepn mwpocoyn AdYy® TOL
KWUVoU 0QLSATOONG KoL EUETOL KOL TNG SVGKOANG 0TI GMOTH
pOOon g oitlong apéows petd t vnoteio (115). H mAnpng
vnoteia mpénel va omopedyetor 12-18 unveg petd m Popratpikn
xewpovpykn eméuPacn. Metd v mepiodo avt, o kivovvog
epetol pewdverat. Qg ek To00TOoL, Ol VYielg achevelg emtpémetan
VO GUUUETAGYOVV GE TEAETOLPYIKN Vnoteia, €pOcoV gival
KatdAANAo evodotopévol Tpv omd ) vnoteia (131).

Eyxvpootvn petd amd Poplatpicy xipovpyikn eréppoon

H Bértio ypovikh otiypn| yio T GOAANYN peTd amd Poplatpiky
xewpovpykn emépuPocn dev eivar mewotikn. H Pifloypagpio otov
topéo owtd Paciletor oe peydho Pabud oe peréteg eréyyov
TePUTOCE®V pE WKpod péyebog detypatog (132). Qotdco, vrapyet
ouvaiveon Ot ot yovaikeg Oa mpémet va mepipuévouy 12-18 pnveg
HeTd TN XEWpovpYKN emépPacn mpwv petvovv Eykveg (5, 60, 133).
IIpdopateg pehéteg ovagépovv OTL O TPOTIUMUEVOSG YPOVOG
gyKvpoouvng dev Ba mpénet va vrmoloyiletar odpemva pe tov
%xPOVo TTov Exel mapéOel amd 1o xEpovPYEio, OANG LOVO HETA TV
emitevén G KATAAANANG dwatpopikng ooppomicg (134). H
€YKLUUOGUVN HETG omd Paplotpikn yewpovpyikn eméuPoon Oa
npémel va Bempeitan ©g gykvpocivn vymAov Kivddvou (132, 133)
AOY® TOL OYeTILOUEVOL pE TN YEWPOLPYIKN ETTEURACN KvdUVOL
apoéwpov tokeTov (135), pewwpévng wxomong (136), yévvnong
pkpo¥ v v nAkia kimong peyébovg (137) Ko eMTAOK®OV TOL
oyetifovton e TN YOOTPEVTEPIKN YEWPOLPYIKN eméufact, OnMG N
amOEPasn TOL EVTEPOV, TO YOOTPIKO EAKOG KOl Ol EMUTAOKES TNG
yaotpwng Tawiag (138, 139). Ot Swutpopikés elhelyels Katd ™
SupKel NG €YKLUOGLVNG HETE amd PaploTpikn YEPOVPYIKN
emépufoon umopet va opeilovial 6Tov TEPLOPIGUS TG TPOGANYNG
poen¢ (140), ot vavtia kot otov €ueto. H EAdenyn katdAAnAng
Swtpong pumopel va 0écel oe GoPfapd Kivouvvo TNV €yKupocHvN
(138).

H peteyyepntikn eykvpocvvn omottel mopakorovdnon amd
SIEMOTNHOVIKT] Opdda, Tov TEPAapPavel e101KO 6T PoploTpikn
yepovpywkn Kot Swwtordyo (132, 133). H ouvyvoémro g
S1TPOPIKNG TapaKoAoVON oG KATd TN S1dpKeL THG EYKVLOGUVIG



mpémel va. glvar TovAdytoTtov pio eopd o kabe tpipnvo (5).
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Ot éykveg yvvaikeg mov vmofdiloviar og  Poaplatpikn
xewpovpyikn emépPoon Oa mpémel vo mapakolovBovvtor yio TV
KATAAANAN adénon Tov cOUATIKOD BAPOVE, TIS OOTPOPIKES
ellelyelg, To ocLUTANPOMATE SATPOPNG KOl TNV  ETOPKN
TPOGANYT TPOTEIVOV Kot VYPGOV. Ot yovaikeg mov vroBdiiovTal
oe LAGB 0o mpémel vo €xovv mpocappoyés g {ovng, Omms
glvan amopaitnto, MCTE Vo EMTUYXAVETOL KOTOAANAN avénon
Bapovg yio Ty vyeia kot TV avamTuén Tov uPpdov (5, 136).

O1 eldeiyelg o1dnpov, Preapivng A, Preapivng K, Brrapivng B-
12 xon @orkod o&€og Ppébnkov va oyetilovtar pe eMmAOKEG TG
untépac, Ommg cofapn avoupio, kot pe euPpuikéc PAapec,
EAOTTOUOTO TOV VELPIKOD GMOANVA, EVOOUNTPLO TEPLOPIGUO TNG
avantuéng, SGA kot advvapio gvdokipumong (133, 137, 141). T
TOUG AOYOUG aVTODG, N TPOCUPHOYN] T®V UNTPO- OpemTiKdV
ovoToTIKOVY glvar {mTikng onpaciog Katd v mepiodo mpwv amd
™ oAy kot v gykvpoovvn. H dwtpopikny a&rordynon Oa
npénel vo eoTiolel 101aitepa 6To OoAKO 0&D, T Prrapivn B-12,
70 6101po, T0 acPéoTio kot Tig AMmodtudvtég Prrapives (5). Ta Tig
yovaikeg ovamapaymyikng nikioc, ekeiveg mov oyediblovv va
GLAAGPOVY M ekeiveg KoTd TN OWUPKEW TNG EYKLUOGVUVIG,
GUVIOTATOL 1 GUVEXIOT TNG OCUUTANPOUOTIKNG  YOPHYNONS
Brrapwvadv 6mwg cuvictdtor Yo Tovg Paplatpikods acbeveic pe
opiopéves mpocapuoyés (Iivaxag 1).

‘Exovv mpoklOyel ovnovyieg oxetikd pe tov Onlocupd oe
untépeg mov €yovv vmoPAndei oe PoplaTpikny XEPOLPYIKN
eméuPaon (142). 'Eyovv onpoctevdel avapopéc meprtdoemv
cofopng avemdpkewng Prrapivng B-12 ce Ppéen mov OqAalov
omokAeloTikG  Ppéon mov  yevwnOnkov omd  pntépeg  mOL
vropAMOnkav o RYGB kot oto omoio. PpéOnkav yoapuniés
ovykevipmoelg Prrapivng B-12 (143-145). Mo emmdéov peré
ovépepe  apeTAPANTN M EA0OPOS  vYNAOTEPT  Bepidikn
TUKVOTNTA GTO UNTPKO YOAQ O UNTEPES LETA TN YEPOVPYIKN
eméuPacn o€ cOYKPION HE UM XEPOVLPYIKEG UNTEPEG. Q0TOGO,
OTOLTOVVTOL TEPULTEP®D UEAETEC GYETIKA LE GUYKEKPLUEVA LIKPO-
Opentikd cvotatikd TPOTOV O UNTPKOG Oniacpodg pmopel va
oUVIOTATOL HE OaOoQOAElD. OTIG peteyyelpntikés Onialovosg
yovoikeg (142).

A Biov copmAnpoon Prrapvev Kot petdAlmv Ot S1oTpoeikés
eMelyelg petd and Poaplotpiky yelpovpykn enépPoon eivat
ouyvés (5, 44, 47, 119) ko enmpedlovtor amd Tov TOTO NG
YXEPOVPYIKNG ETEUPaONS TOL TparypatomorOnke. Ot avemdpkeleg
gtvon o ovyvég Letd omd ducamoppoenTikés enepPaoeis (BPD,
RYGB kot yootpik) mopdkapym HOVIAG OVOSTOH®MONS) G GUYKPIO
e g mepropioticég enepfdoeic (LSG kot LAGB) (58).

AALOL TOPAYOVTEG TOV EMNPEALOVV TN SLOTPOPIKT KATAGTOON
glvan o1 mpoeyyepnTikés avemdpketeg (4, 53), N mapovcio epétov 1
molvdpopunong, m dvoavefio oTo TPOPULE KOl Ol KOKEG
dwtpoeikég  ocvvibeieg  (43). EmmAéov, ov  "tpo@ikég
mapopunoelg’ M ot Ayodpeg, ol omoieg oyetiCoviar pe TV
EMAVATPOSANYT PAPOVG LETEYYEPNTIKA, HTOpel va emdetvbodv
omd TS STpoikéc eAdelyels, e amotéleopa or acbevelg va
emBopov Pacikd Bpenticd cLoTATIKA
(59). Emopévarg, n Mym copuminpopdtov stotpoeng o OAn
Supke g {omMg petd to yewpovpyeio glvar amapaitmtm (44),
KaBdOG Kot 0 cLVHONG EAeYYOG TG KATACTAGNG TOV PLTaptvdy Kot
TV avopyovev cvotatikev (64). H yopnynon copuninpopdtov
0o mpémer va apyiler kotd v €£0d0 amd TO VoOGOKOMEio,
ouvnBwg 2-4 nuépeg petd ™ yewpovpykn enépuPfoon (55). Adyw
TOV OAAOYOV OTIG OLVOTOTNTEG OMOPPOPNONG, TPEMEL VO
APNOLOTOIOVVTOL LOCOUEVE ) TUTAMGTIKO XATL0L KT, TIG TPMTES
3-6 unfveg. Xan  ouvvéyewn, Umopodv v xpnoipomoinfodv
cuuTANpoOpaTo and To oTopa (5).

To ehdyot0 MUEPNOLO GCUUTANPOUO SATPOPNS HETE ™
Bapratpikn xewpovpyy enépPoon, avaroya pe tn dodkocic, Oo
394 Dagan etal.

apénel va mepriapfavel 1-2 molvfrrapivodyo GUUTANPOUOTO Yo
evihikeg, 1200-2400 mg acPeotion,$ 3000 IU Burapivng D
(tithomompévn  oe  Ogpamevtikég moodtnTeg) ko 250-350 mg
Brrapivng B-12/muépa 1 1000 mg Brrapivng B-12/efdopdda (5). O
mivakog 1 ovvoyilel TG yevikég ovotdoelc yoo ™ cuvin
GUUTATPOULOTIKT SOTPOPT] YLoL TV TTPOAYM



N Oepameio Tov ellelyenv kol meplapPdvel emiong €101kéEg
OUGTACELS YL XEPOVLPYIKEG — emeuPdoslg  mov  €xouvv
dvoanoppoenTiko yapaktipa (5, 23, 44, 119, 146-149).

Acoféonio kar frouivy D. H omoppdéenon tov aoPeotiov
TPOYHOTOTOLEITAL KUPIWG UEC® TOVL €YYDG €AEOD KOl TOV
SmOEKASAUKTOAOL Kot €EUPTATOL OO TG GULYKEVIPDOES TNG
Brrapiving D. M ohokAnpopévn a&loddynomn mg KatdoTaong
aoPeotiov Oa mpénet va mepthapfavet v TopoKorovinon Tmv
OAKOAMKOV  QOOEOPIKOV ordtev, ¢ Prapivnig D, tov
GLYKEVTPMGE®DVY TaPpadopdvnG GTov 0pd Kot Tov acPestiov ot
ovpa. Ot Baplatpkoi acBeveis dtaTpéyovy Kivovvo KaTayUdT®OV
Kot 06TE0MOPMONG AOY® NG TOXENS OTMAEG PAPOVS KOl TOV
OALOYOV GTNV amoppdeNCN MOV GLUPOIVOLV HETEYXEIPNTIKA
(47) oe omowodnmote otiyur petag&d 8 efdopddwv kot 32 etmv
petd v eméupaocn (150), kot 10 pokponpdOeopo amotérecuo
mg avemdpkelog acPeotiov N Prapivng D eivor 1 omodAeia
00TIKNG LALag Kot ot TabNoeg Tov 06TIKOL peTafoAlcpov. Ot
amodektés emapkelg ovykevipmoelg Prrapivng D eivar >30
ng/mL

(47). Ta copTANPOUOTO KITPIKOV acPecTiov ivar TpoTIHdTEPQ
omd 10 avOpakikd acPéoTio AOY® TG OTOPPOPNONG TOVG, T
omoia givar aveEdptnn amd v o&HTNTA TOL GTOpAYOVL (5, 23).

Ociouivy. H avendpkelo Ogwopivng pmopet vo epoaviotel Aoym
T0V GLVOVOCUOL Toxelng amdielng Papove, peiwong ™G
Katavol®ong kot emipovov gpétov peteyxelpntikd (47). Ot
Kuplotepotr Kivduvor etvor vevpoloyikés, kapdloyyelokés Kot
petapolikés  PAdPeg (Enpd beriberi, vypd Dberiberi Kot
petaporikn o&éwon) (44). H DRI yo ) Betopivn Oa mpénet va
nephapPavetor ot cuvnon TOAVPLTAULVOVYO CUUTANPOUOTIKY
XOPNYNON UETA aTTd YEPOVPYIKT EMEUPAOT YO TV TPOANYT TNG
avemapkeog (5). IIpoeviaxtikny Oswopivn Oa wpémer va
yopnyeitar o€ acheveis pe tpodiabectkovc mapdyovieg (142).

e MEPMTMGELS OTIS OMOIEG 1 KATAAANAN VTOKATAGTACT) TNG
Ogapivng amd to otopa amoTvyYYavel, ot KAvikol yiotpoi Oa
npénel va eEetalovv v mbavotrta SIBO
(147). Zm Oepancio avemdpielac, n yAokdln dev mpémer va
yopnyeitor mpwv amd v ovamAnpwon Bewapiving Aoye tov
KWOOVOU EMSEIVMONG TV GLYKEVTIPOGE®V Oglapivig 6tov 0pd
(143).

Bitouivy B-12. H amoppdenon g Prrapivng B-12 pewdveron
HETA TN POploTpiky YEPOVPYIKN EMEUPACN AOY® TOV OAAOYDV
oTNV  TOPOY®YN VIPOYA®PIKOD 0&E0C Kol NG UEL®UEVNG
SwPeodmrog  Tov  gvdoyevovg  mapdyovta  (47). Ta
VELPOAOYIKE  cvumTOUHATE  TEPIAOUPAVOLY  HOVSIGHO KOt
HUPUAYKIOGLO TOV GKPOV Kol TOV OEPUATOC, Ol0TOPO)T] TOV
GUVTOVIGHOD KOl TTOPAADGYN GE HEUOVOUEVEG TepmTdoelg. H
TPO- Kot UETEYXEPNTIKN AEOAOYNON TOV GUYKEVIPDGEMY TNG
Brropivng B-12 anowteitatl og 6Aovg Tou¢ Paplatpikods achevelg
(5). Ta cvuminpoparto Preapivng B-12 yio v mpdinyn tov
EMEIWUATOV  amOLTOOVTOL HETA TN YEPOVPYIKT  emEufoon
RYGB «ot BPD (44).

Or mepodikég  efetdoelg  aiotog Yo TOV  EVIOMIGUO
LETEYXEPNTIKOV OVETOPKELDV O TpEmel va dlevepyovvtot Kabe
6 Kot va eppunvevovtan pe mpocoyn (58). EAAelyelg pumopel vo
EULPAVIOTOVV aKOUN Kol OTOV Ol GUYKEVIPMGELS GTOV 0pd €tvar
300 pmol/L (144). Otav eivon amapaitto, propei va ypelactodv
npocbeteg e€etdoelc yuo v emPePaioon g KOTAOTAONG TNG
Brrapiving B-12 (m.y. olwn xo- poxvoteivn, pebvioporovikd
0&0 kot ohotpavokoParapivn) (144, 145).

Qoo 0old. H avendpkewn @uAlkod o&fog pmopel va

eppaviorel  Ady®  pn  ouoppudpemong  otn xopnynon
oAV PLITOpV®V, aAniemdphoewv ue QapLLaKa,
dVoOTOPPOPNONG KOl KOKNG SoutnTIKnG mpocsAnyng (47). Oa
npémel eniong va onueimbel 6Tt N averdpkel PLAMKOD 0&E0G
ovyvé oyxetileton pe oavemdpkewn Pr- topveov B-12, emedn m
televtaio Toilel onpovtucd
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POAO OTI UETOTPOTI] TOV OVEVEPYOD UEOVAOTETPADOPOPOAIKOD
o&éog oe evepyd tetpaidpopoikd o0&y (44). H avemdpkeia
@UAAMKOD 0&€og umopel vo TPOKAAESEL KAVIKEG StaTapayEs OTMS
1 peyoroPractiky avoipio (44). [daitepn tpocoyn Oa mpémet va
dobel oTig eykdovG petd amd yepovpykn enépPacn 1 o€ 00EG
oxedialovv va cLAAGBoLY AOY® NG oxéong HeTa&d OvTNG TG
OVETAPKELDG Kot NG kKabvotépnong g avamtvéng (44), tov
OVOUOM®OY TOV VELPIKOL GOV 610 £uPpvo (151) ot tov
VEVPOAOYIKAOV EMTAOK®V (152).

Birouivp A. Ov Boprarpicoi ocbeveic dwtpéyovv  kivéuvo
avenapkelog Preapivng A, 1dimg petd and enéupacn BPD, Aoyw
NG TEPLOPLGUEVIC TEPLOYNG ATOPPOPNONG, TNG SVGATOPPAPNONG
Tov Almovg Ko TG Paktnplokng vrepavantuéng (44, 47). H
OVETAPKELD, PTOPEL VO 0ONYNOEL GE UEIOUEVT OPACT), VUXTEPIVT|
TOPAeoN, ENpdTnTa Tov KEPATOEWdoVS Kot ENpd podiid (47).
Kotd ) didpkela g eykvpoodvig Kot yo 6oeg oyeddlovv
vo. GLAAGPoVV, Tpémer va diveronr 10w0iTEPT TPOGOYN OTNV
amoPLYN TG vrepPrrapivocng A. Zovictdtol 0 TEPLOPIGHOS TG
wpocAnyng Prrapiving A oe 5000 (136) éwg 10.000 TUMmpépa
(153). Awmotdnke 6t 1 mepicoela peTvoikod o&éog oyetileton
He avénom Tov TEpAToyOVoL KIvdHvou
(136). Q¢ ek T00TOL, M pOPEN P-Kopoteviov g Prrapivng A
TPOTIUATAL EVOVTL TNG PETVOANG, 810G KATA TO TPMTO TPiunvo-
Bpiloketon oe apkeTég TpoyevvnTikéS ToAvPitapiveg (23).

Birouiveg K wor E. H anoppdépnon tov Propvedv E kwar K
TpaypoTomoteital Kupimg 6To €viepo Kol T0 €hed. Agv LVLapyovV
emopkn otoygeio y va vmootnprbel o éheyxog povtivag yio
avtég TG Prropiveg petd Tt BAPIATPIKA yewpovpykn enépfacn
(5). Ot xatevBovinpleg ypoupés yioo T ocvvnOn mpoéSAnym
GUUTANPOUATOV Y10 TIG Prrapiveg avtég €xovv cuvtoyel gdkd
v tovg aofevelg pe BPD Adym tov ktvdvvov dvcamnoppdenong
(119).

Birouivy C. Yrdpyovv mepropiopéva dedopéva oyetikd pe tnv
katdotaon g Prapivng C otovg Popratpikods . H nuepnola
Kotavaiwon

$Toppmva pe o RDA cuvictdvrol 75 mg yio. Tig Yuvoikeg Ko
90 mg yw tovg (5). H cvpminpopatikn yopnynon Prroapivng C
0o mpémer vo eEetdleTor TOLTOXPOVO UE TO GUUTANPDUOTO
G1OMPOL YioL TNV KAAHTEPT amoppdenon Tov G1dNpov (44, 47).

Iyvoororyeia ko pétoAlo. Ot eMelyelg avOpyaveY GUGTATIKMY
£yovv emkevipwbel Kupimg oTov 6idNPo, TOV YeLddPYVLPO Kot TOV
XOAKO, Ommg meptyphpeTar Tapakdt®. To ceAvVio anoppoediTal
KUPI®G 6T0 dMAEKASAKTVAO- WG €K TOVTOV, Ot acbeveic petd amd
Sdvcanoppogntikég Swdikacies 6nwg m RYGB kot m BPD
Swtpéyovv kivdvuvo avemdpkewag oeinviov. H kataviiwon
TOAPBLITOUIVODYOV GUUTANPOUATOV TOV TEPLEYOVV L0 TOUKIALLL
UETAAA@V KOl 1YVOoTOLYEIDV, OTMG LOyVAGLO0, 1- divn, Bopto, Oio kot
@B6po, eivor omopaitnTn petd omd Oheg TG PoplaTpikeg
emeppdoeig (47).

Zidepo. H ovenbpkelo, o13qpov pmopel va mpokoAEoel S14popeg
TOPEVEPYEIES, OMMG OVOLic, KOO, HEWWUEVT] TopoymyuwdTnTa
omv gpyacia Kor advvopio pdOuiong g Oeppokpaciog Tov
ocopatoc (23). H ownpomevikr] ovouion givar €va cuyvo
pokpoypovio mpoPAnua petd and Popratpikés eneppaoelg (23).
H averdprelo cdnpov pumopel va epeovictel AOY® avoTOpK®OV
OALOYOV UETG TN YEPOVPYIKN ETEUPOON, YAUNANAG OVOYNG OTO
KOKKIVO , HEIOHEVNG 0&VTNTOC OTO GTOMAYL, XPOVIHG YpPNoNG
QOPUAK®V TOV KOTAGTEAALOVV THV €KKPLoT YaoTpkoV o&éog (47)
Kot (OTIC YUVOIKEG) OTMAELNG GLONPOV HEGH TNG EUURVOL POCEDS
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(23). Zvviotdton 0 SoOPICUOC TOV GUUTANPOUATOV 0GREGTION
Kot 61d1pov (47). Edv o1 cuykevipmoeis 6101pov



eEokolovbovv va mopopévouv yoaunAd upe T yoprynon
GUUTANPOUOTOG OO TO OTOUA, GULVIOTATOL 1 EVOOQAEPLO
xopnynon ownpov (154).

Yevoapyopos. H  avembpkewn  yevdapydpov  mpokahel
pydntoon, dwrtapayn G oicbnong g yedong ko
oe€ovarikn dvoiettovpyia (5). O éheyyog povtivag yio EAAelyn
yevdapybpov mpémel vo dlevepyeitor HeTd amd Sodikooieg
dvcomoppopnong (44).

Xodkog. AvEnpévog kivéuvog avendpkelog yohkold epeavileton
petd oamd dvoamoppoenTikég dladikacies, KoODG Kol of
mePMTAOGELS enipovns dtdppotag (47). EmmAiéov, ot acbeveic mov
dev givol oOupovol pe v TPOCANYN TOALPITOLIVAY Ko
ovOpYOveOV  GUGTOTIKOV — KIWwOUVELOLV VO  avartd&ouv
ovemdpkelo,  yoAkov petd v eméuPaocn  (155). Ot
kabvoteproelg ddyvoon kot ) Oepameia g ovemdprelog
YOoAKoD pmopel va a@noovv Tovug 0cOEVEIS HE VITOASUUOTIKY
vevporoywkn] avamnpia (155). H mapakorovdnon povtivag dev
GUVIOTATOL KOl Ol GLYKEVIPOGES Ba mpémel va agtoAoyovvtot
povo oe oobeveic pe ave&nyntn avouio, ovdetepomevia,
poerovevpomddeia 1| HEIOUEVT] ETOVADOT TPAVUATOV (5).

H peteyyepntcn dwatpopiky mapakoiovtnon

H poxpoypoévie oamdiein Papovg petd omd  Poplotpiky
YEWPOVPYIKN  EMEPPOOT] OMOUTEL TOKTIK KOl VTOGTNPIKTIKY
Swayeiplon amd efedikevpévoug emayyeipartieg vyeiag (59). H
mpnon ¢  mapokolovOnong oyetiCetor  pe  Ayotepeg
LETEYXEIPNTIKEG OVETOVUNTEG EVEPYELEG, HEYUADTEPY OTOAELD.
copatikov Papovg kar Myodtepes cuvvoonpdmes (156). Qotoco,
OPKETEG HEAETEG £XOVV OLOMIGTAOGEL OTL 1| GLUUUOPPMOCT UE TNV
TOPAKOAOVONON HETA 0O PaplaTpikés EPOVPYIKES EMEUPATELS
givar yopmAn, pe mocootd doppong mov kvpaivovtal ond 3%
£€0G 63% (156, 157). Ot ynowxég puébodot emkovaviog, Om®G
To HEGO KOWMOVIKNG SIKTOOONG, Ol TAEP®VIKES S10f0VAEDTELS
Kot To SOIKTLOKA eKTadevTIKd Tpoypdppata, Oa mpémet va
XPNOUOTO0VVTOL Y1, Vo, ovéEnOel 1 déopevon pe tovg acbeveic
Kot vo glayiotomomnfodv to gumddle. Omwg o xpovos, M
0mOGTACT Kot T0 KOoTOG (59).

ZUVIOTATOL 1] HETEYYELPNTIKNY Ttopakorovbnon va yivetat amd
dtemotnpovikn otpiky opdda (13, 59). H mapaxorovOnon Oa
mpénel va mephopPavel yewpovpyd, Paplatpikd dtontordyo,
Yoxordyo 1 KOwmViKd Asttovpyd (OTOMKEG 1 OUAOIKES
GULVOVTNOELS) KO OIKOYEVELOKO Ylatpd 1 evdokpivordyo (13). To
GUVIGTOUEVO  YXPOVOSWaypoppe Yoo To  povtefod pe TOV
Baplatpukd Srontordyo Oo mpémel vao mepAaUBAvEL Lo TPAOTN
ovvavinon 1-2 efdouddeg petd tn yepovpykn eméppoon, Le
eMOKEYELG mapoakoAoDOnong 1, 3, 6, 9 kot 12 pnveg petd
yewpovpyikn enépfoon. Metd amd avtd To povikd StdoTnia, ot
acbeveig Oo TpEmeL Vo GuVAVTMOVTOL PE SLOLTOAOYO
$1 gopd/étoc naxponpddeoua (5, 64). To Bapog Oa mpémel va
emaveEetdleton oe kdbe pavtefov (5) ko va ovlnrteiton m
copatikn dpactnpomra (5, 59, 60, 64). Ot Bpayvapdbeouec
EMOKEYELG TOPAKOLOVONONG Dol TPEMEL VoL EMKEVTPOVOVTOL 6T
SwPfobicpévn peteyyepntiky dloto, OTNV TPOGOPUOYT TMV
CUUTANPOUATOV PITOUIVAV Kol avOPYOv®mV GUGTUTIKGV (5, 59,
60) Kol 6TOV TPOTO OVTILETOMIONG KOWVAOV CUUTTOUITOV, OTOG
oArayéc 6T cuvnBeteg Tov eviépov, vavtia, DS, dvcaveéia ot
Aoktoln KAT.

Ot efetdoelg aipatog Oa mpémet va meplapfavovy yevikn
oipotog, mMAekTpodvteg, mpogil  Amdiov, YyAvkoln, ko
Agrtovpyieg Tov Mmatog kot TV veppodv. H katdotacn tov
Broapvov kat tov avopyovov ocvotatikdv o mpémel va
aforoyeitar kGBe 3 pNveg KoTh TO TPATO UETEYXEPNTIKO ETOC,
KGbe 6 PVEG KOTO TO JEVLTEPO €TOG KOl OTN GUVEYELD ETNGIMOG

(64).

O1 emokéyelg pokpoypoviag mapakoronong Ba mpémer va
nepllappavooy tov  Eheyxo Yo eAlelyElg  HKPODPERTIKOV
GLGTOTIK®OV, TNV VYEID TOV 0GTMV KOL TOV EAEYYO TMV
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un petadotikég achéveieg mov oxetilovton pe ™ datpoen (5, 13,
60). Xvviotdtor emiong 1 €VIORLON VYIEWAOV  SLOTPOPIKAOV
ouvnledv, OmOG N opyn KOTOVAA®GN TPOPNG, O EAEYYXOG TMV
pepidmv Kot KAAvYN TOV TPOTEVIKOV avayK®dv. Oa Tpénet va
amofappuvovtar ot avlvyiewég cuvibeieg, 0TS 1 VYPOV e
VYNAN TEPLEKTIKOTNTO. GE Ogpuidec, TOATOTOMUEVOY TPOPIL®V
kot n Poéoknon (5, 59, 60, 64). EmmAéov, sivar onpovtikd
YVopileTe TIG COUNTIKEG TOPEVEPYEIES, OTMG 1) OVCTPOGAPLOGTIKY|
S10TpoQPN, N EMOTPOPT TG TEIVOC, O1 SOTPOPIKES SLOTOPOYES KoL
70 VIEPPOAIKO PO, O1 OTOlEG UTOPEL VO EMNPEAGOVY APVNTIKE
TO ATOTEAEGLLOTA TG XEPOVPYIKNG emEPaong (59).

ZuptrepdouaTta
Ta péin g Israel Dietetic Association avoyvmdpIGOV TNV ovVOyKT

vo &ouvv  To PoploTpikd  KEVIPO EVIOUEG, TEKUNPIOUEVES
KatevhuvTNPleg  YPOULES KOL  GUVOYIoOY TNV TPEXOLOQ
emomuoviky  Biproypopic Kot TG omdyEs TV

EUTEPOYVOUOVOV GYETIKGL HE Tr OOTPOQIKT) @GPOVTIdD TMOV
Baplatpikdv acbevdv, Tpv Kot HETA T YEPOVPYIKY eMERPao,
mpokeévou va Pektiotonombel n poxpomrpodBeoun emoyio Kot
VoL 0ToPELYHOVV SLOTPOPLKES KOl LETOPOMKEG EMTAOKES.
Opwopéva  onuavtikd  (ntipoto  petd T Poplatpikn
YXEWPOVPYIKN  emEUPAON, OT®G M  KOATAVAAMGN OAKOOA, TO
KATVIGHO Kol O CYNUATIGHOG bezoar, dev €xovv aKOUN emapkn
emotnpovikd dedopéva. Ilepartépm €psvva Oa emttpéyel
0éomion cLYKEKPYEV®V GLGTAGE®Y OGOV aPopPd To. BEpaTO VT

EuxapioTieg
Evyapiotoope v  Aliza Stark vy 1ig  eEoupetikég
emowodounTikéc  mapatmpnoels g Olot ov  ovyypageic

StéPacav kot evEKpVOY TO TEMKO YEPOYPOPO.
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